


Saunabereich Innen

Der Innenbereich unserer Saunawelt bietet Ihnen vier
verschiedene Saunen, die sich durch ihre unterschied-
lichen Gestaltungen, Temperaturen und Luftfeuchtig-
keiten auszeichnen.

Eventsauna 
 Wie der Name schon verrät, ist ein Besuch in dieser 85 bis 95 °C
 Aufgusssauna aus Zedernholz ein ganz besonderes Erlebnis.

Sanarium (Biosauna)  
 Bei 40 bis 55 °C und einer Luftfeuchtigkeit von 40 bis 55 % sorgt 
 unsere großzügige Biosauna für Entspannung mit allen Sinnen.

Dampfbad (mit Sternenhimmel) 
 Mit Temperaturen von 40 bis 55 °C und einer Luftfeuchtigkeit
 von fast 100 % gilt das Dampfbad als besonders wohltuend.

Infrarotsauna 
 Diese 35 bis 40 °C warme Kabine aus Espenholz ist eine einzig-
 artige Alternative zum klassischen Saunieren. 

Eisbrunnen 
 Genießen Sie die angenehm prickelnde Kälte auf der Haut.
 Sie belebt, regt den Kreislauf an und stärkt das Immunsystem.

Fußwärmebecken aus Mosaikfliesen 
 Für eine gute Durchblutung wärmen Sie vor und nach dem
 Saunieren Ihre Füße in unserem speziellen Wärmebecken.

Saunabereich Außen

Drei Themensaunen und der Naturteich mit Wasserfall 
machen den Saunapark zu einem Freiraum der puren 
Entspannung.

Panoramasauna 
 Große Glasfensterfronten mit Blick auf den Naturteich und
 den Saunapark machen unsere 90 °C Panoramasauna zu
 einem besonderen Highlight.
 
Erlebnissauna 
 In unserer großen Erlebnissauna erwarten Sie abwechslungs-
 reiche Aufgüsse zelebriert von unserem geschulten Sauna-
 personal. In diesem kultigen Schwitzraum aus Polarfichte
 sitzen Sie gemütlich um den großen Saunaofen herum.  
  
Erdsauna 
 Genießen Sie das rustikale Ambiente dieser 105 bis 110 °C
 warmen Erdsauna und den Charme des flackernden Feuers.
  
Saunapark 
 Erfrischen Sie sich nach jedem Saunagang an der frischen
 Luft, im Tauchbecken oder unter den Duschen in der Stein-
 grotte und bringen Sie Ihren Kreislauf richtig in Schwung.

 Mehr Infos über unsere Sauna-Veranstaltungen finden Sie
 auf unserer Homepage: www.linus-lingen.de


