
Sauna/ 

Uhrzeit
Eventsauna Dampfbad Erlebnissauna Panorama

10:00 Guten Morgen Kaffee

11:00 Salz & Honig
Finnisches Saunieren mit 

Abschlagen

12:00 Klangschalen-Meditation

13.00 Saunamed

14:00 Vital-Aufguss

15:00 Salz & Honig ♫Harmonie♫

16:00 Nordische Kristalle

17:00 Duftreise

18:00 Klangschalen-Meditation

19:00 Salz & Honig Gletscherglut

20:00 Früchtetraum

21:00
Samtpfötchen am 

Fußbecken
Duft Wunsch-Aufguss

22:00 Servus und Ade 

Änderungen am Aufgussplan sind dem Personal vorbehalten. Aufgüsse finden statt bis eine Stunde vor Ende der Saunaöffnungszeit.
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