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AUFGUSSPLAN M¢éirz 2026 " LINUS LINGEN

AUSZEIT NEHMEN

Erlebnissauna . :
Sandelholz gtherisch 0
unten
: Thermo-Stretching
- Sanarium Leichte Ubungen Schulter/Nacken im Sitzen Anmeldung Infotheke
Erlebnissauna Facheraufguss titherisch ‘
unten g [] @therisc
Erlebnissauna e . . .
inten Der Frilhling kommt, irgendwann! ) &therisch [

OBERE EBENE: Kleine Auszeit, Sanarium, Dampfbad UNTERE EBENE: Erlebnissauna

SYMBOL-LEGENDE: & : heif3 ﬂ ) . Aufguss mit Musik ’ : Sude ‘: gtherische Ole ‘& : Smoke Aufguss
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AUFGUSSPLAN Mérz 2026 %I\\IUS LINGEN

AUSZEIT NEHMEN

UHRZEIT

Erlebnissauna : . :
- inten Goodbye Winterblues I é&therisch @
- Kleine Auszeit oben Atemgold menthol, &therisch
- Sanarium Wiinsch dir was! Anmeldung Infotheke
Erlebnissauna L . .
- unten Holzig wird es 0 &therisch
- Kleine Auszeit oben Orange bitter und siif3 _ &therisch
Erlebnissauna ) : :
Abendgliihen Klassisch heif3
unten

Sonntags & an Feiertagen findet der letzte Aufguss um 19.00 Uhr statt.

Anderungen im Aufgussplan sind dem Personal vorbehalten. In der Eventsauna finden Aufgiisse erst ab 2 Personen statt. Unsere Eiskugel-Aufgiisse werden mit 100% natiirlichen étherischen Olen durchgefiihrt.

SYMBOL-LEGENDE: & . heif3 ﬂ ) . Aufguss mit Musik ’ : Sude ‘ . &therische Ole ‘& : Smoke Aufguss
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