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Vorbereitung fiir den
Schwimmkurs

Mit Umgebung vertraut machen: Ein oder mehrere
Besuche im Schwimmbad vor Kursbeginn sind

sinnvoll, um den Kindern die Méglichkeit zu geben,

sich an die Umgebung zu gewdshnen.

Erfahrung im Wasser sammeln: Je mehr Erfahrung

die Kinder vor Kursstart mit dem Wasser haben,

desto besser. Wir empfehlen: Beriithrungséngste
abzubauen, verschiedene Positionen im Wasser
auszuprobieren und den Kopf auch mal unter

Wasser zu halten, um Angsten vorzubeugen.
Eigensténdiges Uben: Fiir Kinder ist es sehr

hilfreich, das Erlernte zwischen den Kursterminen
eigenstdndig mit den Eltern oder anderen

nahstehenden Begleitpersonen zu iiben. Dies /
unterstiitzt dabei, die Bewegungsabléaufe zu festigen.
Kursbeobachtung: Wéhrend des Kurses bitten wir \
Eltern, oben im Wartebereich Platz zu nehmen. Von

dort aus kann das Schwimmkursgeschehen durch

eine Glasscheibe beobachtet werden. Parallel zum

Kurs haben Eltern die Méglichkeit, gegen

Entrichtung des normalen Tarifs zu schwimmen. Wir
moéchten jedoch darum bitten, einen

angemessenen Abstand zur Kursgruppe zu @

wcahren.



