
UHRZEIT SAUNA AUFGUSS BESCHREIBUNG

16.30 Uhr Sanarium Klangreise beruhigend 

17.00 Uhr Erlebnissauna Kamillensud
- Frisch aufgebrüht -

18.00 Uhr Kleine Auszeit Menthol Aufguss frisch

18.00 Uhr Dampfbad Kühlendes Eispeeling Anmeldung Infotheke

19.00 Uhr Kleine Auszeit Lemongras klassisch

19.00 Uhr Erlebnissauna Kneipp Aufguss mit Abguss klassisch

19.00 Uhr Dampfbad Kühlendes Eispeeling Anmeldung Infotheke

20.00 Uhr Erlebnissauna Lass dich überraschen
- 2 x 10 Min. -

Staffelaufguss

21.00 Uhr Kleine Auszeit Düfte der Provence

21.00 Uhr Dampfbad Salz & Honig Anmeldung Infotheke 

22.00 Uhr Erlebnissauna Entspannt in die Nacht sanfte Klänge

AUFGUSSPLAN After Work am 30. Mai 2025

SYMBOL-LEGENDE: : Aufguss mit Musik : Sude : ätherische Öle        : Smoke Aufguss

OBERE EBENE: Kleine Auszeit, Sanarium, Dampfbad UNTERE EBENE: Erlebnissauna


