
UHUHRZEITZE SAUNA AUFGUSS BESCHREIBUNG

17.00 Uhr Erlebnissauna außen Teezeremonie Sanft entschleunigend

18.00 Uhr Erlebnissauna außen Top Gun Eventaufguss

18.00 Uhr Dampfbad
Verwöhnprogramm: aktivierendes 

Kaffeepeeling
Anmeldung Infotheke

19.00 Uhr Erlebnissauna außen
Staffelaufguss 

Pink Lady, Kir Royal, Hugo

Eventaufguss
3 Aufgüsse hintereinander 

mit Pausen von 5-7 Min.

20.00 Uhr Sanarium Klangreise Anmeldung Infotheke

20.00 Uhr Dampfbad
Verwöhnprogramm: sanftes Peeling 

Mandelblüte
Anmeldung Infotheke

21.00 Uhr Erlebnissauna außen
Mystischer Aufguss mit Rauch und 

Suden
Entspannter Aufguss
Zum Zuschauen und Träumen

AUFGUSSPLAN Ladies Night am 31.03.2026

OBERE EBENE:  Dampfbad, Kleine Auszeit, Sanarium   UNTERE EBENE: Erlebnissauna, Sole

SYMBOL-LEGENDE:  : heiß    : Aufguss mit Musik  : Sude      : ätherische Öle                 : Smoke Aufguss



UHRZEIT SAUNA AUFGUSS BESCHREIBUNG

21.00 Uhr Dampfbad
Verwöhnprogramm: 

Ganzkörperpeeling Rosencreme
Anmeldung Infotheke

22.00 Uhr Erlebnissauna außen Moonlight Aufguss
Sanfter Aufguss zur 

Nacht     

DAMPFBAD
Peeling Varianten und Pflegeprodukte erhalten Sie kostenpflichtig an der Infotheke.    

 Bitte wenden Sie sich an unser Saunapersonal.

AUFGUSSPLAN Ladies Night am 31.03.2026 

Änderungen im Aufgussplan sind dem Personal vorbehalten. In der Eventsauna finden Aufgüsse erst ab 2 Personen statt. Unsere Eiskugel-Aufgüsse werden mit 100% natürlichen ätherischen Ölen durchgeführt.

SYMBOL-LEGENDE:  : heiß    : Aufguss mit Musik   : Sude      : ätherische Öle                 : Smoke Aufguss
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