
UHRZEIT SAUNA AUFGUSS BESCHREIBUNG

17.00 Uhr Erlebnissauna Waldspaziergang

18.00 Uhr Erlebnissauna Orientalische Fichte

19.00 Uhr Kleine Auszeit Bergamotte Minze zitronig frisch

19.00 Uhr Erlebnissauna Mystischer Smoke Aufguss süß & herb

20.00 Uhr Erlebnissauna Shake your Body
- 3 x 10 Minuten -

Eventaufguss

21.00 Uhr Erlebnissauna Tief durchatmen klassisch

22.00 Uhr Erlebnissauna Auf Wiedersehen sanfte Klänge

DAMPFBAD
An diesem Abend stellen wir Ihnen zusätzlich Salz für wohltuende 

Dampfbadanwendungen zur Verfügung.

AUFGUSSPLAN After Work am 28. November

SYMBOL-LEGENDE: : Aufguss mit Musik : Sude : ätherische Öle        : Smoke Aufguss

OBERE EBENE: Kleine Auszeit, Sanarium, Dampfbad UNTERE EBENE: Erlebnissauna


